LOMPAT UTAI GELANG

Permainan ini boleh dimainkan oleh kanak-kanak lelaki mahupun perempuan berumur enam
tahun ke atas terdiri dari tiga atau lebih pemain sepasukan. Lazimnya dimainkan di luar rumah
dengan permukaan lantai yang rata. Peralatannya adalah gelang getah yang dibuat untaian
sepanjang lebih kurang lima belas kaki. Undian perlu dibuat terlebinh dahulu begi menentukan
pemain yang akan memulakan permainan mengikut giliran. Setelah semua pasukan berada
digelanggang, dua orang pemain akan berdiri bertentangan sambil menghanyun untaian

getah sambil menyanyi.

Seorang pemain dari pasukan lawan hendaklah melompat mengikut hanyunan pusingan
untaian getah bagi mendapatkan mata. Pemain yang membuat lompatan akan berusaha
untuk mengikut lagu yang dinyanyikan. Jika lagu yang dinyanyikan memerlukan pemain
melompat sebelah kaki maka pemain dikehendaki mematuhinya dan begitulah sebaliknya.
Pemain yang mendapat lompatan yang terbanyak akan dikira pemenang. Jika seri, undian

akan dijalankan. Kemenangan juga akan diberikan jika pihak lawan ‘mati’ atau batal

LOMPAT UTAI GETAH

This game is usually played among boys and girls aged six years and above with three or more

players in each team. It is played outdoors on flat surface. The only apparatus required is a string

of intertwined rubber bands about fifteen feet long. Having determined who goes first, two
players face each other holding either end of the rubber band rope and swing it an over and

under motion and singing a random song.

A member of the opposing team jumps in and skips the rope while joining the song being sung. If
the song requires the player to skip on one foot, the one skipping the rope must comply. The
player who claims the most number of skips is the winner. In the event of the draw, the players
involved compete in a playoff. An infingement or penalty against one player can result on the

other player being handed the win.




